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Развитие высокоразрешающих технологий открыло новые возможности для изучения 
изменений пространственной организации клеток и межклеточного матрикса тканей в ходе 
воспаления. Воспаление, наблюдающееся при атеросклерозе, приводит к дезорганизации 
коллагеновых волокон, меняющей поляризацию света при прохождении через ткань, что может 
быть полезно для характеристики атеросклеротической бляшки. В данной работе 
проиллюстрирована возможность метода кросс-поляризационной оптической когерентной 
томографии (КП ОКТ) оценивать состояние коллагеновых волокон атеросклеротической 
бляшки ex vivo на разных стадиях атеросклероза по относительным характеристикам яркости 
ОКТ-сигнала в ортогональной поляризации. Данные КП ОКТ сравниваются с данными 
нелинейной микроскопии в режимах генерации второй гармоники (ГВГ) и двухфотонного 
возбуждения флуоресценции, позволяющей избирательно контролировать структурные 
изменения коллагеновых и эластиновых волокон. В качестве контрольного метода служили 
гистологические окраски: Ван-Гизон и орсеин для исследования этих типов волокон. В 
исследовании использованы 14 post mortem образцов коронарных сосудов пациентов, умерших 
от сердечно-сосудистых заболеваний с бляшками, находящимися в различных стадиях 
атеросклероза. Всего исследовано 30 областей интереса, на которых обнаружены и 
гистологически подтверждены все стадии развития атеросклеротических бляшек.  

Установлено, что КП ОКТ по ОКТ-сигналу в ортогональной поляризации позволяет с 
хорошим контрастом и высоким разрешением изучать состояние коллагеновых волокон и 
структуру патологически измененной стенки коронарных артерий в ходе развития 
атеросклеротической бляшки. Показано, что данные, полученные с помощью нелинейной 
микроскопии, характеризующие клеточный и волоконный компоненты тканей по 
флуоресцентным характеристикам и свойствам ГВГ, хорошо коррелируют с результатами КП 
ОКТ. Комплексное изучение состояния коллагеновых волокон данными методами, процессов 
их деградации или фиброзирования в процессе развития атеросклеротической бляшки может 
добавить новую информацию в определении стадии атеросклероза, своевременного выявления 
нестабильных бляшек для предотвращения их разрыва. Мы используем это сравнение для 
доказательства возможности прижизненной визуализации состояния коллагеновых волокон 
стенки сосудов методом КП ОКТ в качестве быстрого и неразрушающего метода. 
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Изучение механизмов нарушений функций организма вследствие возрастной инволюции, 
стрессорных воздействий и взаимодействия этих факторов является актуальной задачей 
биологии и медицины. Крысы линии OXYS представляются перспективной моделью для 
изучения взаимодействия ранних стрессовых воздействий и развития генетически 
обусловленных нарушений, характерных для старения. Целью работы было изучение влияния 
отделения от матери в раннем возрасте на поведенческие, гормональные характеристики и 


